
г|РАвилА г|овшд0ни'| вБлизи водо[мов и нА водЁЁ в вшс0ннил
пвРиод для 1школьников.

полшзнь!ш совшть| и Рвком[ндАци,и, для двтш й.

всли ч'8,ловп,к уг]Ал в холодну}о воду.
Бсли вь1 упа.]1и в холоднуто воду' немедленно избавьтесь от г|редметов'

которь1е держс}ли в руках. Раскиньте руки как мо)кно 1пире, чтобьт

удержаться на поверхности водь1.

Боли вь[ стали очевидцем того' как человек упал в холодну!о воду:
немедленно дайте ему знать' что идёте на помощь;

звоните в службу слаоения по телефонам |0\ или \|2;
дайте знать о случив1пемся как можно больтшему количеству взросль1х.

|[ротяните человеку лтобой предмет' с помощь}о которого можно
вь1тащить его из водь1 

- 
п€|"лку' 1шест' верёвку, длинньтй ц!арф. Бьттаскивая

пострадав1шего из водь1' не делайте резких дви}кений. Бсли вь1 1пли в составе
группь1' остш|ьнь1е участники долх{нь1 вам помочь. Аля этого тот' кто
находится сзади вас' должен держать вас, что бьт провш1ивтлийоя не увлек вас
в холодну}о воду за ообой.

Ё{ух<но постараться вь1тащить человека из водь1 как можно бьтсщее, итобьт
он не замёрз. |{осле того как поотрадавгший вьтберется на шоверхность'
приложите все усилия к тому, чтобьт в кратчайтпее время доставить его
домой илив лтобое другое тёплое помещение.

Бьпэкивание в холодной воде.
1. Р1звестно' что организм человека, находящегося в воде' охлаждаетоя'

если ее температура ниже 3з,з'с. ?еплопроводность водь1 почти в 27 раз
больтше, чем воздуха, процесс охлах{дения идет довольно интенсивно.
ЁапримеР, пРи температуре водь1 22"с человек за 4 мин теряет около 100
калорий, т.е. столько х{е, сколько на воздухе при той >ке температуре за час. Б
результате организм непрерь1вно теряет тепло, и температура тела,
постепенно сни)каясь, рано или поздно достигнет критического предела' при
котором невозмо)кно дш1ьнейшлее существование.

2. €корость сни)кения температурь1 тела завиоит от физинеского состояния
человека и его индивидуальной устойиивости к низким температурам,
тег{лозащитнь1е свойства одеждь1 на нем, толщина подкожно-жирового слоя.

3. Бах<ная роль в активном сни)кении теплопотерь органи3ма лринадлежит
сосудосу)кива}ощему аппарату, обеспечива}ощему умень1пение просвета
капилляров, проходящих в коже и подкожной клетчатке.

({то испь[ть[вает человек' нео)|(иданно ока3авпшийся в холодной воде?
1 . |{ерехвать1вает дь1хание.
2. [олову как буАто сдавливает железньтй обрун.
3. Резко учащается серлшебиение.
4' Артери€ш1ьное давление повь11шается до ущо}ка}ощих г{ределов.

5. 1!1ьттшць1 груди и живота рефлекторно сокраща}отся' вь1зь1вая онач€ш1а

вь1дох' а затем вдох. Ёепроизвольньтй дь1хательньтй акт особенно опасен,
если в этот момент голова находитоя под водой, и6о человек может
захлебнуться.



6. |{ьттаясь защититься от смертоносного действия холода'

10- 15

мин.

организм
механизм

холодовои дро)ки.
7. 1еплопродукци'1 резко возрастает за счет бьтстрого непрои3вольного

сокращения мь11печнь1х волокон, иногда в три-четь1ре раза. Фднако через
некоторьтй период времени и этого тег1ла оказь1вается недостаточно, нтобь:
компенсировать теплопотери, и организм начинает охлаждаться. 1{огда

темг{ература кожи пони}кается до 30'с, дрожь прекращается, и с этого
момента гипотермия начинает р€}звиваться с нарастатощей скорость}о.

{ьтхание становится вое ре)ке' пульс замедляется, артериальное давление
падет до критических цифр.

Фсновнь|е причинь| смерти человека в холодной воде:
|{ереохла)кдение' так как тепла' вьтрабатьтваемого организмом,

недостаточно чтобьт возместить теплопотери.

€мерть может наступить в холодной воде, иногда гораздо рань1ше' чем
наступило переохла}кдение' прининой этого мо)кет бьтть своеобразньтй
''холодовьтй 1шок'', р€ввива}ощийоя иногда в первь]е 5-15 мин после
пощужения в воду.

Ё{арутшение функции дь1хания' вь1званное массивнь1м раздра)кением
холодовь1х рецепторов кожи.

Бьтстрая потеря тактильной чувствительности. Ёаходясь рядом со
спасательной лодкой, терпящий бедствие иногда не может самоотоятельно
за6раться в нее, так как температура кожи п€ш|ьцев падает до температурь1
окружа}ощей водьт.

Бремя безопасного пребь|вания человека в воде:
' при температуре водь1 24'с время безопасного пребь|вания "7-9 наоов,

при темшературе водь1 5-15'с - от 3,5 часов до 4,5 часов;
температура водь1 2-з'с оказь1вается смертельной для человека через

мин;
при температуре водь1 минус 2'с _ смерть мо)кет наступить нерез 5-8
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Бьттащить человека из холодной водь1, холодного помещения' открь|того'
продуваемого ветром просщанства, поднять с мокрой, холодной
поверхности.

€ощеть пострадав1шего. €нять мокру!о и надеть суху}о' теплу!о одежду и
головной убор, закутать в одеяло с дополнительнь|м источником тепла' дать
горячее питье, при возможности поместить в ванну, постепенно доведя
температуру водь1 до 400€; прием теплой ваннь1 ну)кно прекратить' когда
температура тела поднимется до 340с. в шолевь1х условиях для обогрева
моцт бь:ть использовань1 емкости с горяней водой, нащеть|е на огне камни'
3авернуть[е в ткань. _1епльле предметьт прикладь-1вать к зать1лочной части
головь1, на г|ахову;о область' на гшдь' подмь11пки. Р1о>кно использовать тепло
тела человека, !,ря этого необходимо лечь рядом с пострадав1пим и
прижаться к нему. Разогревать в перву}о очередь нужно туловище' а затем

руки и ноги.



Ёсли пострадавтпий находится в тяжелом состоянии: теряет сознание,
пульс и дь1хание замедлень1 или вообще отсутств}01, то необходимо
немедленно приступить к ок€}зани}о неотлох{нои медицинскои помощи'
вь1звать врача или доотавить больного в лечебное учрех{дение.

3АпРшщАштся йри оказании первой помощи поотрадав1шему :

1) проводить интенсивное отогревание: горяний А}ш, горячая ванна'
)каркое помещение;

2) растирать' сма3ь|вать )кирнь[ми мазями человека' поскольку это
приводит к притоку холодной крови с периферии к внутренним органам
и головному мозгу' которьпе будут шродол}кать охла)|{даться. €огревание
дол)кно идти от центра к периферии;

3) исполь3овать открь[тьпй огонь и алкоголь;
4) класть человека на холодное основание и растирать грубой

ткань}о.

Ааряду с общим переохлаждением организма ни3кая температура'
повь11шенная вла)кн0сть воздуха, ветер могут вь1звать местное поражение тела
_ обморо2кение. Фбмороэкением н€шь1вается некроз (омертвение) или
воспштение тканеи под деиствием холода.

|{ри этом происходит 3амерзание тканевой х{идкости на отдельнь1х

участках тела. 9аще всего это открь1тие места: кисти рук, лицо' 1шея, ноги.
}величивает вероятность обморожения мокрая' увлах{ненная одежда и обувь,
плохое литание, отсутствие горяней лищи9 невозможность обогреться,

утомление, кровопотеря, болезнь.
|[о степени поракения вь1деля}от четь1ре стадии обморох<ения:
|-я _ побледнение и покраснение кожи, отек и припухлость пораженного

участка' ощущение боли и )кжение в месте поражения, появление водянисть1х
пузьтрей.

2-я _ расстройство кровообращения, посинение пораженнь1х учаотков'
значительньтй их отек' пузь]ри, наполненнь1е прозранной }идкость1о.

3-я и 4-я омертвение кожи' мь11шц' сухо>килий' суставов, снижение
температурь1 кожи и потеря е}о чувствительнооти' расслоение омертвев1ших

участков, образов ание нагноений.

основ нь}н шР оФилАкти!1в с киЁ мвР опРи'1ти}1 шо
п Р вду п Р Б)(двни}о пвРвохлАж!Ё$й,! :

1) правильньпй подбор оде)[(дь!' обуви, снаря)кения' продуктов
питания;

2) сокращение до минимума времени воздействия холода на
открь!ть|е участки тела;

3) активнь|е постояннь|е дви)[(ения;
4) контроль 3а открь!ть!ми участками тела' умение распо3нать начало

процесса обмороэкения' принять необходимь|е мерь| по оказани!о
помощи;
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5) согревание открь[ть!х холоднь!х участков тела путем их контакта с

тепль!ми частями тела: вло?|(ить руки под мь[!шки ил!, межщу ног'
полоэкить' руку на,:ухо' нос' щеку.

Бсли проведение описаннь1х вь11ше мероприятий не принесло ожидаемого
эффекта, пора}кеннь1е участки ост€}лись холоднь|ми и синими, посщадав1шего
необходимо сро:уо доставить в больницу, нтобьт предотвратить дальнейтшее
отмирание тканей и ганщену.

помнитв'о животнь1х!

€обаки, как и л}оди' могут получить переохлаждение и

обморожения. Б экстрем€}льнь1х еитуациях им часто приходится

раосчить1вать только на помощь своего хозяина, потому что в некоторь1х
ситуациях например' в лесу на охоте 

-вРяд 
ли можно встретить

ветеринарного врача. |[оэтому долг каждого владельца собаки 
- 

обладать
необходимь1ми знаниями ут навь1ками, чтобьт суметь ок€вать помощь не

только себе и товарищу, но и посщадавтцей ообаке. Ёадо бьтть внимательнь1м
к собаке, чтобьт вовремя распознать заболевание и принять мерь1 самому или
обратиться к ветеринару.


