
Что в поведении подростка должно насторожить!
• Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учебе и оценкам.
• Подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, раздражительность, которое сохраняется длительное время.
• Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от друзей).
•  Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди значимых взрослых или сверстников.
• Ребенок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить себя, или о нежелании продолжать жизнь. (Разговоры о нежелании жить - попытка привлечь внимание взрослого к себе и своим проблемам. Бытует миф, что, если человек говорит об этом, то значит, этого не сделает. Однако это не так! Отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, вполне может довести свое намерение до конца).
• Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда своей жизни и здоровью.

Опасные ситуации, на которые надо обратить особое внимание!
 Отвержение сверстников, травля (в том числе в социальных сетях).
 Ссора или острый конфликт со значимыми взрослыми.
 Несчастная любовь или разрыв романтических отношений.
 Объективно тяжелая жизненная ситуация (потеря близкого человека, резкое общественное отвержение, тяжелое заболевание).
 Личная неудача подростка на фоне высокой значимости и ценности социального успеха. 
 Резкое изменение социального окружения (например, в результате смены места жительства).
 Нестабильная семейная ситуация (развод родителей, конфликты, ситуации насилия).

Что может сделать педагог или специалист по социальной работе, чтобы не допустить попыток суицида.
• Сохранять контакт с подростком. Для этого следует помнить, что авторитарный стиль взаимодействия для подростков неэффективен и даже опасен. Чрезмерные запреты, ограничения свободы и наказания могут спровоцировать у подростка ответную агрессию или аутоагрессию (саморазрушение).
• Уважайте подростка! В подростковом возрасте предпочтительной формой взаимодействия является заключение договоренностей. Если ограничение необходимо, не стоит жалеть времени на объяснение его целесообразности.
• Способствовать созданию дружеской поддерживающей атмосферы в классе, ориентировать учеников на совместную деятельность и сотрудничество. Обращать внимание на ситуации, когда один или несколько учеников становятся объектами нападок со стороны других. Поговорите с участниками конфликтов таким образом, чтобы был услышан каждый.
• Если вы классный руководитель, инициируйте работу школьного психолога с классом.
• Классный час используйте как место и время поговорить о перспективах в жизни и будущем. У подростков еще только формируется картина будущего, они видят или совсем отдаленное будущее, либо текущий момент. Узнайте, что хотят ученики, как намерены добиваться поставленных целей, помогите им составить план конкретных (и реалистичных) действий. Важно поддерживать диалог с подростками, оставлять возможность контакта, чтобы при необходимости ученик мог обратиться к вам в трудной жизненной ситуации.
• Дать понять ученику, что опыт ошибок и неудач - такой же важный опыт, как и достижение успеха. пользуйте ошибки ученика как зону его роста. Обучение на ошибках является одним из способов развития личности. Помните о том, что есть оценки, а есть то, что шире – личность ученика. Помогите ученикам найти сферы, где они успешны, независимо от оценок.
• Понять, что стоит за внешней грубостью подростка. Возможно, подросток отстаивает свои ценности, а не стремится войти в конфликт и обесценить Вас.
• Вовремя обратиться к специалисту, если Вы понимаете, что у вас по каким-то причинам не получается сохранить контакт с учеником или классом.

Что делать взрослому, если он обнаружил опасность.
• Будьте внимательны к детям.
• Если вы увидели хоть один из перечисленных признаков – это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание ребенку и поговорить с ним.
• Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше.
• Не игнорируйте ситуацию. Не проходите мимо!
• Обратитесь к школьному психологу или к другим специалистам за помощью.
• Если вы классный руководитель, свяжитесь с родителями ребенка и поделитесь своими наблюдениями.
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- детский «телефон доверия» +79780000738, 8 8002000122;
- официальный сайт ГКУ «КРЦСССДМ» крцсссдм.рф., опция «Требуется помощь?»





ДЕТИ-СИРОТЫ И ДЕТИ, ОСТАВШИЕСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, ЛИЦА ИЗ ИХ ЧИСЛА
ИМЕЮТ ПРАВО НА:

Образование
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	На обучение в подготовительных отделениях образовательных организаций высшего образования,второго среднего профессионального образования по программе подготовки квалифицированных рабочих БЕСПЛАТНО. Обучающиеся по очной форме обучения, потерявшие в период обучения  обоих родителей или единственного родителя, зачисляются на


полное государственное обеспечение дозавершенияобучения.
В период обученияпо основным профессиональным образовательным программам за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации и (или) 
по программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих за счет бюджетных средств, в случае достижения Вами 23 лет, за Вами сохраняется право на полное государственное обеспечение и дополнительные гарантии 
по социальной поддержке до завершения обучения.
Обучающимся в образовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования наряду с полным государственным обеспечением выплачиваются:
- государственная социальная стипендия;
-ежегодное пособие на приобретение учебной литературы 
и письменных принадлежностей.
Если Вы обучаетесь  по очной форме обучения по основным профессиональным образовательным программам за счет средств федерального бюджета,то Вы обеспечиваетесь:
-бесплатным проездом на городском, пригородном транспорте, 
в сельской местности на внутрирайонном транспорте (кроме такси);
- бесплатным проездом один раз в год к месту жительства 
и обратно к месту учёбы.
Выпускники организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, специальных учебно-воспитательных учреждений открытого и закрытого типа, обучавшиеся по очной форме обучения по основным профессиональным образовательным программам, обеспечиваются:
1) бесплатным комплектом одежды, обуви, мягкого инвентаря
и оборудования. По желанию выпускника ему может быть выдана денежная компенсация в размере, необходимом для приобретения указанных одежды, обуви, мягкого инвентаря и оборудования, 
или такая компенсация может быть перечислена на счет или счета, открытые на Вашеимя в банке или банках.
2) единовременным денежным пособием.
	
Адреса и телефоны ЦСССДМ в Республике Крым
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	ГБУ РК «Алуштинский центр социальных служб для семьи, детейи молодежи»
	298500, Республика Крым, 
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или невозможность воспитания ими своих детей).
6. Справка о наличии и местонахождении братьев, сестер, других близких родственников.
7. Документы, подтверждающие право на имущество, жилую площадь (договор о социальном найме или свидетельство 
о собственности, выписка из домовой книги и копия финансово-лицевого счета).
8. Решение исполнительных органов о помещении в детский дом 
и закреплении жилплощади за воспитанником (или его праве 
на внеочередное получение жилья).
9. Пенсионная книжка (для получающих пенсию).
10. Исполнительный лист на взыскание алиментов с родителей (если они лишены родительских прав).
11. Сберегательная книжка, ценные бумаги и другие документы, если они имелись в личном деле.
12. Полис обязательного медицинского страхования.
13. Медицинская карта.

Медицинское обслуживание
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	Вам предоставляется бесплатная медицинская помощь в медицинских организациях государственной системы здравоохранения 
и муниципальной системы здравоохранения,  путевки в организации отдыха детей и их оздоровления (в санаторно-курортные организации – при наличии медицинских показаний), а также оплачивается проезд к месту лечения (отдыха) и обратно.



Имущество и жилое помещение
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	Администрация муниципального образования, на территории которого Вы зарегистрированы, Вам однократно предоставляет благоустроенное  жилое  помещение специализированного жилищного фонда по договору  найма специализированного жилого помещения, еслиВы:
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